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Schmerzlevel:
Stresslevel:

Schlafqualitat:

MONTAG
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Medikamente und Nebenwirkungen:
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Medikamente und Nebenwirkungen:
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Medikamente und Nebenwirkungen:

Das ist heute passiert:

Daruber habe ich mich heute gefreut:

Sonstiges:

MITTWOCH

Das ist heute passiert:

Daruber habe ich mich heute gefreut:

Sonstiges:

FREITAG

Das ist heute passiert:

Darlber habe ich mich heute gefreut:

Sonstiges:

NOTES

DIENSTAG
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Medikamente und Nebenwirkungen:

Das ist heute passiert:

Daruber habe ich mich heute gefreut:
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Sonstiges:

DONNERSTAG
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Medikamente und Nebenwirkungen:

Das ist heute passiert:

Daruber habe ich mich heute gefreut:
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Medikamente und Nebenwirkungen:

Das ist heute passiert:

DarlUber habe ich mich heute gefreut:
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Sonstiges:
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Medikamente und Nebenwirkungen:

Das ist heute passiert:

DarUber habe ich mich heute gefreut:
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Sonstiges:




